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1.忍法目線ズラしの術 

デートという名目ではなく、あくまで会う目的は別のものにすることで言い訳を作り、殿

方をデートに誘い出す術。異性として意識させずに誘い出すことができるので、比較

的簡単に使えて実用性がある戦術。 

 

例）「バッティングセンターって行ったことないし、やった事ないから連れて行って教え

て欲しい。」 

 

例）「来月行われるプロジェクションマッピングって城に映し出すらしいよ。世界初の技

術が導入されてるみたいだから研究しに行かない？」 

 

例）「あそこの水族館にペンギンの子供が生まれたんだって〜、海外の友達に写メ送

ってと頼まれたから付き合って欲しいなぁ。」 

 

2.忍法逆カウンセリングの術 

「少し相談に乗って欲しいんだけど 1時間だけ時間くれないかな？」というセリフを使

う。人は頼まれると、よほどの人でない限り断ることはできない心理を活用した戦術。

自己開示できるチャンスや秘密の共有もできるので更に親密になるチャンスとしても

かなり有効。 

 

3.忍法先生こちらです！の術 

「甥っ子の誕生日プレゼントをあげたいんだけど何がいいか分からなくて、、今度一緒

に選んでくれる？」というセリフを使う。誰かの為に頑張っている人を、人は応援したく

なるので、ある程度の人間関係が出来ている間柄では非常に有効である。付き合っ

てもらったあとは、お礼としてお茶や食事もできるので、更にデートの時間を稼ぐダブ

ルインカムも期待できる。 

 

4.忍法力を貸そうじゃないかの術 



自分の特技を利用して相手の 24時間に侵入していく戦術。 

例）パソコンを修理する、ボタンを裁縫する、料理を作りに行く、本棚を直す、ワンちゃ

んをカットする。家を掃除する。などなど。 

 

5.忍法 We Are The Worldの術 

みんなで行かない？と言って複数人で誘う。この際のポイントは狙っている異性を仲

の良い仲間に伝えておいて、意図的にその人との 2人の時間を作ってもらう、或いは

ティーアップしてもらうことで後々の進展が見込める。 

 

6.忍法 DA PUMP「if」の術 

「もし○○さんと食事に行けたら楽しいだろうなぁ、、」というセリフを振っておいてその

反応によって誘う。相手が乗ってきたらそのままの勢いで、「じゃあいつ行く？」と誘

う。気の弱い草食系男子は向こうから誘いにくいので最も使いやすくデートの確立を

高めるためには有効。また、デート後の発展の確率を知るにも有効。他の忍法との併

用も可能 

である。 

 

7.忍法進路指導の術 

「西麻布のイタリアンと恵比寿のスペイン料理どちらが良いと思う？」というセリフを使

う。選択権を与えているようで与えていないが、人間は二者択一で聞かれるとどちら

か一方を選んでしまう心理を活用した戦術。それはまるで、高校 3年生の時に、「大

学に行く？それか就職する？」と先生に聞かれた時と同じである。 

 

8.忍法無理難題ふっかけの術 

「300万円貸してくれない？」にノーと答えたあとに、「じゃあせめて仕事のアドバイス

に乗ってくれる？」と言われれとなんだかお安い御用に思える。これと同じく「今度泊

まりで温泉行かない？」と断られるのを前提に質問しておいて、見事断られた後に、

「じゃあせめてディナーだけでも！」と伝えると来てくれる率が高くなる。ポイントはユー

モラスに伝えること。 

 

9.忍法イエス！高須クリニックの術 

「あの新しくできた商業施設いいよね？」と質問して相手にイエスをもらう。「その中の

テナントでニューヨークから来たスイーツ専門店あるんだけど面白そうだよね？」とイ

エスを更にもらう。「そのお店バルコニーあるんだけどこの季節よくない？」とイエスを

更に更に引き出して「じゃあ今度行こうよ！」と誘うと来てくれ易い。相手がずっと肯定

していることを途中で急に否定できない心理が働くことを活用した戦術。 



 

 

 

 

10.忍法ダイヤモンドは永遠にの術 

「今月休みまったくないんだけど、来週の金曜日に仕事がキャンセルになるかもしれ

なくて、、もしそうなったら食事行ってくれない？」というセリフを使う。人間は稀少性が

あると価値を感じて買いたくなる。いつでもどこでも大量に、しかも安価に手に入れら

れるなら人は価値を感じない。そんなダイヤモンドがあったら、いかに綺麗でも誰もダ

イヤモンドを必死には買わないのと同じ。 

 

11.忍法占いバンザイの術 

「あなたと私は絶対に合うと思う！」と言い切って誘う方法。少し上から目線なので、

普段のキャラクターやその人との間柄によって言えるかどうかもあるが、決まれば高

確率で来てくれるし、その後もスムーズに関係が進む。なぜなら人間は証拠集めの生

き物。朝の星座占いで自分が 12位だったら、その日１日はダメな理由を探し、1位な

ら同様にラッキーな理由を探す。自分の力を超えた運命的なものに人は弱いのだ。

応用として第三者の協力者に「あなたと○○はきっと合うと思う」と 2人の場の提供を

して貰うのもあり。 

 

12.忍法ホームアンドアウエーの術 

「私のハマっているお店を見てくれない？」 

或いは「あなたの行きつけのところ連れてってくれない？」と伝える。ポイントは興味付

けがうまくできるかどうか。変わりダネ、ニュースポット、話題の場所、などが有効。

尚、相手は自分のホームだと招き入れ易いし、良い格好もできるので成約率もより高

くなる。 

 

13.忍法お礼参りの術 

「今度お礼させてくれない？」或いは「今度お詫びさせてくれない？」などというセリフ

を使う。人の好意は断りにくいがその中でも最も断りにくい戦術。何かお世話になった

ことを引き合いに出す。何か自分がしでかした時にも伝えられる。逆に相手がしでか

したら「今度詫びだよ！」と言って誘い出す活用法もある。 

 

14.忍法レセプションの術 

知人のショップや新しくオープンしたショップのレセプションに行くという理由付けで誘

う戦術。レセプションという華やかな響きでワクワク感を醸成できる。実際に非日常的



な空間だと更にお互いの距離が縮まり易い。普段から色んな方との付き合いや色々

な場所に行っている人にはお勧め。 

 

 

15.忍法娘の発表会があっての術 

知人や友人のコンサートや催し物、展示会などに一緒に行く名目で誘う。ポイントは

「どうせならたくさん連れて行ってあげて盛り上げたいの」と伝えて誘うこと。これも、人

は他人を応援する人を応援したくなるという心理を活用している。 

 

16.忍法ビジネスライクですけど何か？の術 

彼の仕事に有益になる人を紹介する。彼が接待で使って喜ばれるお店に連れて行

く。彼の商品やサービスを買うであろう見込み客を紹介する。彼が知ると今の仕事の

業績が絶対に上がる。などなどビジネスにメリットのある、人、場所、情報などを提供

するという名目で外に連れ出す。私が目当てじゃないのね、と少しガッカリするかもだ

が男は仕事を支えてくれる女性には惹かれる習性があるので有効活用すべし。 

 

17.忍法駆け込み乗車の術 

「ねぇねぇ、これ一度食べたいなぁって思ってるものない？」 

「最近目を付けてる遊びある？」 

など、相手が興味のある場所や行きたいところ、食べたいものなどを聞いて、更にそ

こを深掘りし相手のワクワク感を煽っておく。 

そして良きタイミングで、 

「へー、私も興味湧いてきた！今度一緒に行きたいなぁ」 

と便乗してデートに誘う術。いきなり「◯◯行かない？」と聞いたりすると相手が行きた

くない所かもしれないし、「どこか行こうよー」だと無責任なので簡単に使えて、何回で

も使える術なので是非。 

 

18忍法賞味期限の術 

どこかに行った時にお土産を買ってきます。 

彼には先ずは「お土産勝手に買って来ちゃった、、送らせて貰っていいー？」とメッセ

ージ。続けて、 

「って言うか大丈夫なら近くまで行くので渡せるだけでも嬉しいなー」とメッセージして、

彼からのオッケーを待つ。彼も本当に貰うだけでは終わらないことも多いのでその後

お茶でもとなることが多いし、その日にムリでも彼に後日誘われることも。何よりお土

産は相手の 24時間に侵入しやすい。 



コツはお土産を食べ物にしていて、「賞味期限があるから○○迄に逢えると助かるな

ぁ」と伝えること。逢う日を決められない男を動かせる。 

 

 

 

19忍法 TSUTAYAレンタルの術 

「◯◯君は本とかマンガとか読むのー？」 

と彼に聞いて何か言ってきたら、 

「そうなんだ、面白そー、私は◯◯みたいなの最近ハマってるかな」などと話を続け、 

最後に、 

「◯◯さんの事もっと知りたいから、今度貸して！」と伝えて逢う。 

ポイントは彼の好きな本やマンガに本当に興味を示している事と、その話題で少し盛

り上がってから貸してということ。 

あなたの事を知りたいから！も男にとっては嬉しいですね。 

或いは「私のと物々交換しよー」 

なんて言うのもアリです。 

デートは口実。人は何か目的や大義名分があると動きやすい。何の為に、を明確に

すると彼も出てきやすくなりますね。 

 

20.忍法欲張り大魔王の術 

「ねえねえ、来週の週末にさぁ、車を借りてきてよ、そんでドライブで鎌倉まで行って大

仏を見よ。もちろん BGMはミスチルメドレーを入れておいてね。途中の休憩は海の見

えるカフェで期間限定フラペチーノ飲んで、夕方はバッチリ夕日を見たいなぁ。ディナ

ーは都内に戻って夜景の見えるスカイレストランでフレンチを食べて、ほろ酔い気分

で帰りは自撮りツーショット撮ってね。その後は家でロマンチックか映画を見ながら 2

人で毛布にくるまろうね。もちろんキャンドルを灯しておいてね。翌日の朝食は私に任

してね！ねぇ嫌いなものあるかなー？」 

人は要求があまりに多いと、混乱してしまうのでその心理をついて要求を通してしまう

という方法。これだけ要求されれば、全てはムリでも相手も悪いなという心理も働くた

め、何か一つは通ることも多い。少なくともデートには誘えることは間違いなし。 

 


